
　　　　

R7 年 1 月 18 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 全ての人々との共生、共育を考え、「人が人の幸福にする為の組織作り」を探求し続ける企業を目指します。

事業所名 れぐるす　放課後等デイサービス 作成日支援プログラム

◎認知の発達と行動の習得
・情報の取得、必要な情報の選択、行動につなげるという一連の認知過程の発達を支援します。（取り組み例…ビジョントレーニング、間違い探し、毎日の予定確認　等）
◎空間、時間、数等の概念形成の習得
・数量、形の大きさ、重さ、色の違い等の習得を支援します。（取り組み例…積み木、ブロック遊び、ストップウォッチ遊び　等）

◎言語の形成と活用
・語彙の習得を促し、自分の考えや気持ちを表出できるよう支援します。（取り組み例…ソーシャルスキルトレーニング、自己紹介　等）
・遊びや活動の中で文字を読んだり書いたりする機会を取り入れ、読み書き能力の向上を支援します。（取り組み例…読み聞かせ、文字探しゲーム、毎日の個別学習　等）
◎コミュニケーションの基礎的能力の向上
・スタッフや友達とのやり取りの中でコミュニケーションを取ることの楽しさの気付きを促します。（取り組み例…伝言ゲーム、作戦を立てるなどのチーム活動　等）
・身振り手振り、筆談等の言語以外でのコミュニケーション手段を用いる力を養います。（取り組み例…ジェスチャーゲーム、絵しりとり　等）

◎他者との関わり（人間関係）の形成
・身近な人と親密な関係を築き人との関係を意識することで、周囲の人と安定した関係を形成するための支援を行います。
・遊びや活動の中で人の動きを模倣することで社会性や対人関係の芽生えを支援します。（取り組み例…まねっこゲーム、異年齢交流の中での年長児の模倣、ごっこ遊び　等）
◎仲間作りと集団への参加
・ルールを理解し、遊びや集団活動に参加できるよう支援します。（取り組み例…鬼ごっこ、しっぽ取りゲームなどのルールのある集団遊び　等）
◎自己の理解と行動の調整
・自分の感情を理解し気持ちを表現する力、問題への気付き、解決する力を養います。

支援方針
・遊んで学べる療育支援。・・・学校や家庭とは違った放デイならではの遊びでお子様への大きな刺激となるだけではなく新しい発見を促します。
・季節を大切にした療育支援。・・・四季を感じる療育支援はお子様の成長だけでなく記憶に残る思い出作りとなるよう支援します。
・お子様の「できた！」を応援します。・・・遊びを通して様々な経験を重ねることで成功体験を促します。

営業時間 送迎実施の有無
月～金  　　　　　10時30分　～　19時30分
土・祝・長期休暇　 8時30分　～　17時30分

主な行事等

・季節に合わせた活動（正月遊び、節分、水遊び、ハロウィン、クリスマス、卒業・進級パーティー　等）
・外部講師を招いての活動（ダンスレッスン、ZUMBA）
・れぐるすフェスティバルの開催（年1回）
・地域の歯科医師を迎えての歯科教室の開催

家族支援

・事業所でのお子さまの様子やご家庭での様子を共有することで、より良い支
援に繋げていきます。
・ご家族の悩みに耳を傾け、解決方法を一緒に探していくことで、ご家族の不
安を解消していきます。

移行支援

・お子さまが地域社会に参加しやすい環境を整えるため、必要に応じて関
係機関との連携を行います。
・ご家庭や学校、他事業所と連携を図り、足並みを揃えた支援を行えるよ
うにしていきます。

地域支援・地域連携
・お子さま、ご家族に関する機関と、必要に応じて支援方法を検討するための
会議を開催するなどの連携を図ります。
・学校、医療機関等との情報共有や調整を行います。

職員の質の向上
・月に1回事業所内にてスキルアップのための研修の開催。
・外部研修への参加。
・事業所内にてケース検討会議の開催。　等

支　援　内　容

◎健康状態の維持、改善
・毎日の検温等で健康状態を把握します。
・健康な生活の基本となる食の育成に努めるとともに、楽しく食事ができるよう支援を行います。（取り組み例…おやつクッキング、季節のおやつの提供　等）
◎基本的生活スキルの獲得
・日常生活に必要なスキルを身に付けられるよう支援します。（取り組み例…衣服の着脱、洗濯物たたみ、ボタンかけ、掃除　等）
・生活リズムの安定化を図ります。（取り組み例…定期的な通所、来所後の準備のルーティン化、タイマーを使い時間に応じた行動の切り替え　等）

◎姿勢と運動・動作の向上
・日常の動作の基本となる姿勢保持や運動能力（粗大・微細）の習得を支援します。（取り組み例…サーキット、ボール遊び、ひも通し、ハサミなどの道具を使った制作活動　等）
◎保有する感覚の総合的な活用
・視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう遊びを通して支援します。（取り組み例…ダンスレッスン、ZUMBA、、粘土、スライム遊び　等）
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